17 Juli, 2008: Guidad Global Meditation

Det héar dr en miniversion av Grace Light meditationen. Den har versionen kan du anvanda den 17 juli
kl 20.00 PT / 23.00 ET. Det har dr ocksa en fantastisk sak att skicka till dina vanner!
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Skapa ett altare med rékelse, ett ljus och ett glas vatten med havssalt upplost i. Detta kommer
absorbera negative energier fran omgivningen.

Sitt sedan framfor ditt altare.

Slut 6gonen och visualisera en 6ppning av ljus precis ovanfér dar du sitter. Denna 6ppning for in
Grace Light. Grace Light kommer ner genom 6ppningen och fyller hela den plats dar du sitter. Det gar
in i din kropp, ditt sinne och din sjal. Du ar fullstandigt fylld med Grace Light.

Visualisera nu en tunn kanal som l6per langst din ryggrad, i mitten av ryggraden. Kanalen ar en
mycket tunn tub av ljus som startar i h6jd med svanskotan och gar upp genom dina chakras upp till
3e 6gat, genom kronchakrat och ut genom toppen av ditt huvud ut i den odndliga himlen. Fokusera
din uppmarksamhet pa den har kanalen. Den kallas for Sushumna, den centrala kanalen, din
sjalskontakt med universum. Lat din sinnesenergi, som tanker alla tankar, att réra sig in i Sushumna
och rora sig upp langst ryggraden in i himlen.

Visualisera nu hur Grace Light strommar ner fran himlen om fullstandigt omsluter dig.
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Grace Light som ar Guds ljus, ar en mycket medkannande energi, helar nu din kropp, ditt sinne och

din sjalv. Dina relationer ar helade, dina sjukdomar ar helade, den okunskap som slumrar i sinnet ar
nu helad. Ditt hjarta blomstrar med ovillkorlig karled for all existens, du 6nskar frid och fred for alla
och hela varlden denna timme. Frid, Frid, Frid. Frid till kroppen, frid till sinnet och frid till sjdlen, frid
till omgivningen. Frid, Frid, Frid.

Om Shanti Shanti Shanti
Shanti Shanti Shanti

Hall dina 6gon slutna och kom langsamt tillbaka till dig sjélv. Ta den tid du behover.
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Kom ihag att det har bara ar en minivariant av den ordinarie Grace Light meditationen som du kommer att géra
sjalv. Grace Light Induktionskvallar, Grace Light Intensivseminarier och Grace Light Immersions &r mer formella
program dar du kan ta emot Grace Light. For att héra hur du skall uttala recitationen, klicka har:
http://www.thegracelight.com/gatherings.html#WhatToDoOnJuly17th




